
Προβληματισμοί και Στόχοι για Επιτυχή 
Γήρανση στην Κύπρο  



 Γήρανση 

 Γέρος

 Ηλικιωμένοι

 Τρίτη Ηλικία

 Πρεσβύτεροι Πολίτες

 Συνταξιούχος

 Προχωρημένη ηλικία

 Παππούς, γιαγιά



 Καθορίζει
◦ Απόψεις

◦ Συμπεριφορά

◦ Αποτέλεσμα

Σκεφτείτε τα δικά σας στερεότυπα

◦ Πώς αυτά επηρεάζουν τη δική σας ζωή;

◦ Είναι αντικειμενικά σωστά;





 Χρονολογική (65!!!)

 Βιολογική

 Κοινωνική

 Ψυχολογική

 Οικονομική

 Δημογραφική





 Φόβος

 Απώλειες 

 Διακρίση / στίγμα

 Ανάγκη για προσαρμοστικότητα

 Εξωτερική εμφάνιση- βιομηχανία 
αντιγήρανσης -274δις

 στήριξη παιδιών και εγγονιών

 Ανάγκη για προσδιορισμό και δημιουργία 
μιας νέας ταυτότητας



 Γνώση 

 Εμπειρία

 Σοφία

 Ικανότητα να διαχειριστεί αλλαγές

 Συναισθηματική νοημοσύνη

 Λιγότερο φορτισμένοι από στρες

 Περισσότερος ελεύθερος χρόνος

 Χωρίς περιορισμούς δομημένης εργοδότησης

 Παιδιά και εγγόνια

 Και πολλά άλλα



 Φθορά / έκπτωση 

 Αλλαγή

 Ανάπτυξη 





 Εξατομικευμένη Υπόθεση!
◦ Πώς θα είμαι στα 87 μου?

 Επιτυχής Γήρανση
◦ Καλά γηρατειά

◦ Καλά υστερινά

◦ Ευ Ζειν



 Διαχείριση Ασθένειας
◦ Σωματική
◦ Ψυχική  
◦ Γνωστικές Λειτουργίες

 Σύντροφος/στενοί φίλοι
 Ευρύτερο υποστηρικτικό δίκτυο
 Ενεργοποίηση στο κοινωνικό περιβάλλον
 Οικονομική άνεση
 Ενδιαφέροντα / Απασχόληση
 Αντίληψη και Διαχείριση Στρες 
 Lifestyle

























 Αλτρουιστική προσφορά

 Κοινωνικοποίηση

 Μάθηση

 Απόκτηση και μεταφορά δεξιοτήτων και 
γνώσης

 Ανάπτυξη









 25% γονίδια

 75% παράγοντες που μπορούμε να 
ελέγξουμε
◦ Όχι Κάπνισμα

◦ Άσκηση

◦ Διατροφή

◦ Διαχείριση στρες

◦ Νοητική ενδυνάμωση


