
Σύνδεσμος Αφυπηρετησάντων Λειτουργών 
Μέσης Εκπαίδευσης Κύπρου (ΣΑΛΜΕΚ) 

Κωνσταντίνου Σπυριδάκι 3-5, 2015 Στρόβολος - Λευκωσία 
 

10 Ιανουαρίου 2016 
 

Αγαπητοί/ες Συνάδελφοι  
 

Με την ευκαιρία του νέου έτους, ευχόμαστε σε σας και στην οικογένειά σας 
Καλή Χρονιά με υγεία, χαρά και ευτυχία σε μια ελεύθερη πατρίδα. 
 

Σας προσκαλούμε μαζί με το/τη σύζυγο και φίλους σας να τιμήσετε με την 
παρουσία σας την εκδήλωση με τίτλο Ενεργός και Υγιής Γήρανση,  που θα 
πραγματοποιηθεί την Πέμπτη,  28 Ιανουαρίου 2016, στην αίθουσα 
εκδηλώσεων του ιδιόκτητου οικήματος της ΟΕΛΜΕΚ,  σύμφωνα με το πιο 
κάτω πρόγραμμα: 
___________________________________________________________ 
 

09:30 – 09:45:- Χαιρετισμοί:- Σωτήρης Παύλου , Πρόεδρος ΣΑΛΜΕΚ 
             Δημήτρης  Ταλιαδώρος, Πρόεδρος ΟΕΛΜΕΚ 
 

09:45 - 10:00:-  Ανδρούλλα Βασιλείου – Πρώην Επίτροπος Ευρωπαϊκής 
Ένωσης  για θέματα Εκπαίδευσης, Πολιτισμού, Πολυγλωσσίας και Νεολαίας. 
Η Ενεργός Γήρανση μέσα από τη στρατηγική «Ευρώπη 2020» 
 

10:00  – 10:30:-  Μαρίνα Πολυκάρπου - Γεροντολόγος/Ψυχολόγος.  
Ενεργός και Υγιής Γήρανση 
 

10:30 – 11:00:- Ερωτήσεις/Απαντήσεις/Συζήτηση 
 

  
Συντονιστής Εκδήλωσης:- Ιάκωβος Ψάλτης, Γραμματέας ΣΑΛΜΕΚ 
 

11:00 – 11:30:-  Δεξίωση 
 

 

 Για καλύτερη οργάνωση της εκδήλωσης παρακαλούμε να δηλώσετε τον αριθμό 
αυτών που θα συμμετάσχουν  μέχρι την Τρίτη, 26 Ιανουαρίου, 2016,  στα 

τηλέφωνα: 22 378 480  και 22 379 590  (ΟΕΛΜΕΚ) 

 Για όσους θα έλθουν στη Λευκωσία από άλλες επαρχίες θα καταβληθούν έξοδα 
όπως ακολούθως: (Πάφος €25, Λεμεσός €20, Αμμόχωστος €20 και Λάρνακα € 15). 

 Για πληροφορίες όσον αφορά την πρόσβαση στο χώρο της εκδήλωσης, - 
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΟΕΛΜΕΚ - παρακαλούμε συμβουλευτείτε το χάρτη με τις δύο 
προτεινόμενες διαδρομές παραπλεύρως:- 
 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ME ΟΕΛΜΕΚ (NEA ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ) 
Διεύθυνση:  
Κωνσταντίνου Σπυριδάκι 3-5, 2015 Στρόβολος, Λευκωσία 
Τ.Κ. 28917, 2084 Ακρόπολη, Λευκωσία  
Tηλ.: +357 22 378 480, +357 22 379 590  
Φαξ: +357 22 379 430, +357 22 379 550  
 

Από Λεωφόρο Λεμεσού προς Λευκωσία μετά τα Φανάρια Καλησπέρα   
 

 Τρίτο αριστερά – ΑΤΛΑΝΤΟΣ -  που εφάπτεται του Λυκείου Δασούπολης. 
 Αριστερά της οδού ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΏΝ που εφάπτεται των γραφείων της 

CYTA μέχρι την κάθετο ΦΩΤΗ ΠΙΤΤΑ. 
 Δεξιά στην ΦΩΤΗ ΠΙΤΤΑ και μετά …   
 Και πάλι στο πρώτο δεξιά στην ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ, ακολουθώντας 

πινακίδα ΟΕΛΜΕΚ  
 

Για την πρόσβαση μέσω Λεωφόρου Αθαλάσσας από τα Φανάρια Καλησπέρα 
ακολουθείστε τα σχετικά βέλη αριστερά.  


